
Nutzung

 Anzahl der Logins (N=183)

Erste Effekte

 ADHS Gesamtwert (Elternurteil FBB-ADHS) (N=290)

Diskussion

 Insgesamt hohe Akzeptanz des Online-Elterntrainings 

 Erste Ergebnisse liefern Hinweise auf 

Relevanz fachlicher Begleitung von Online-Elterntrainings auch

im Hinblick auf die Intensität der Nutzung (Anzahl Logins)

 weitere Analysen (insbesondere der Wirkungsweise) sind für ein 

tieferes Verständnis der Effekte erforderlich
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Web-assistierte Selbsthilfe für Eltern von Kindern mit ADHS (WASH) – Erste deskriptive Ergebnisse
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Hintergrund

 ADHS-Leitlinien empfehlen Elterntraining im Kombination mit Pharmakotherapie

 Angeleitete Selbsthilfe mit analogen Medien ist bei ADHS hat sich wirksam 

erwiesen (Dose et al., 2017)

 Mangel an Verfügbarkeit und strukturelle Barrieren 

z.B. Berufstätigkeit der Eltern (Friars & Mellor, 2007)

 Einsatz web-basierter Interventionen ist bei AHDS bislang wenig untersucht

Zielsetzung

 Wirksamkeitsüberprüfung eines Online-Elterntrainings 

für Eltern von Kindern mit ADHS (vgl. Döpfner et al., 2020)

 4 Module: 

Texte, interaktive Aufgaben, Video-/ Audiodateien, individuelle 

Dokumentationsmöglichkeiten, Persönlicher Bereich (inklusive PDF-Prints)

Methode

Studiendesign

1. TAU (Treatment as usual)

ärztlich empfohlene und durchgeführte Routineversorgung

2. TAU + 

individueller Zugriff auf den ADHS-Elterntrainer

3. TAU +  + 

individueller Zugriff auf den ADHS-Elterntrainer 

+ 6 Support-Telefonate, Berater:innen der Uniklinik Köln

Primäre Zielgröße
 Symptomatik des Kindes im klinischen Urteil 

(telefonisch erfasstes DCL-Interview aus dem DISYPS-III anhand ILF)

Sekundäre Zielgrößen (Elternurteil)
 Symptomatik ; komorbide psychische Symptomatik des Kindes

 Erziehungsverhalten

 Elterliche Depression/Angst/Stress

 Zufriedenheit Eltern & Arztes/Ärztin mit dem Angebot 

 Nutzungsverhalten und Zufriedenheit mit dem Online-Elterntraining

Stichprobenbeschreibung

 Datengrundlage: T1 und T2 Fragebogendaten vorhanden

 Geschlecht der teilnehmenden Kinder (N=290)

 ICD-10 Diagnosen der teilnehmenden Kinder

 Alter der teilnehmenden Kinder und Eltern (N=290)

237

53
TOTAL (N=290)

männlich

weiblich

MAlter SDAlter

Eltern 41.87 5.74

Kind 9.41 1.69

Kontakt   Laura Wähnke 

E-Mail     adhs-wash@uk-koeln.de
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n M SD

WASH 88 5.0114 4.50924

WASH + 

SUPPORT
95 6.3895 3.81011

t-value p

-2.239 .026

Nutzung

 Datengrundlage: Teilnehmer:innen,

die in Gruppe 2 und 3 randomisiert wurden, 

für die T1 und T2 Fragebogendaten sowie 

Elterntrainer Nutzungsdaten vorliegen (N=183)

 Akzeptanz der Online Intervention (%)

13,6%

7,4%

86,4%

92,6%
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keine Akzeptanz Akzeptanz

*p=.039

* d statistisch signifikant (0 nicht inkludiert in CI 95%)

*

* Mixed-Modell REML Regression mit univariantem Imputationskontrast für 

TAU vs. WASH + SUPPORT, p = .039
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